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Mdm svad prdva a mdm své
povinnosti.

Mdm prdvo na respektovdni svych
prdv, mé svobody, rovnosti a
dlstojnosti.

Svét je velika skladacka a vsichni
jsme jeji soucdasti. J4, moji
kamaradi, rodice, tety v zarizenti,
ostatni lidé na Zemi.

NezdleZi na tom, zda je nékdo maly
nebo velky, silny nebo tenky, svétly
nebo tmavy.

VSichni jsme stejné duleZiti.



Madm pravo na Zivot, na
zachovani zivota a jeho rozvoj.

Mdm pravo na rodinny Zivot.

Madm prdavo na spole¢né umisténi
se svymi sourozenci, hebrdni-li
tomu vdzné okolnosti ve vyvoji a
vztazich sourozencil.

V zafizeni mé mlzZe navétévovat
moje rodina, maminka, tatinek,
babic¢ka, dédecek i sourozenci
nebo ostatni lidé, které zndm a
je mi s nimi dobre.

Kdyz se necitim dobre, mohu
navstévu odmitnout.



Nikdo mi nesmi ubliZovat.

Nikdo mé nesmi télesné ani
dusevné tyrat.

KdyZ budu mit néjakou bolistku,
problém, mohu se obratit kdykoli
na tety nebo socidlni pracovnici,
ktera mé trpélivé vyslechne, a
pomUzZe mi.

Mdm pravo mit své kamarddy.

Kamarddi mé mohou navsétévovat i
VvV zarizeni.

Spolu s kamarddy se mohu
Géastnit aktivit a ¢innosti
v zarizeni i mimo.

Mdm pravo si hrat.




Mdm prdvo ucit se a vzdéldvat.

Tety si se mnou hraji, povidaji,
kreslime spolu, stavime kosticky a
spole¢né se u¢ime, délame spolu
hodné zajimavych &innosti.

MiZzu také chodit do $kolky, kde
budu mit nové kamarddy a naucim
se dalsi nové véci.

Mdm prdvo vy jadrovat svilj
ndazor, rikat, co si myslim.



Mdm pravo na dostatek zdravé
potravy.

V zarizeni mdm jidlo pétkrdt denné,
snidani, svadinu, obéd, svacinu a
veleri. Jidlo je prizplsobené mému
véku. Mdm dostatek vitamind, ovoce
a zeleniny.

KdyZ mdm Zizeri, mizu se kdykoli
napit.

Sladkosti dostdvdm za odménu, nebo
je mam schované na znaéce od
rodi¢l a se svolenim tety si je mizu
shist.

Mdm prdavo na ochranu zdravi.
KdyZ mé bude néco bolet nebo
budu mit draz, tety mé osetria
dovedou k Iékari nebo do
nemochice.

Tety se staraji o mé zdravi.
Navstévuje nds teta zubarka,
kterd se stard o nase zoubky.
Mdme také tetu, s kterou si
mazeme v klidu a o samoté
povidat. A taky takovou, kterd
nds uci, jak sprdavné mluvit.



Mdm pravo zit v bezpeéi. Prdvo na
ochranu pred ndsilim a $Spatnym
zachdzenim.

Tety na mé ddvaji pozor, aby se mi
nic nestalo a nikdo mi neubliZoval.

Rodice védi také, jak se mdm chovat

a ddvaji na meé pri nasem setkani
pozor.

Mdm prdvo na svij volny Cas.
Mdm prdvo si hradt.

Mdme tady hodné hracek,

s kterymi si mizu hrdt. Mizu byt
na herné nebo si hrdt i venku.
Taky mlZeme s ostatnimi
kamarddy jet na vylet a hrat si
tam.

Jezdime na divadelni

predstaveni, do zoo, do
aquaparku, prosté za zdbavou.
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Posloucham tety, mluvim s kamarady, chovam se k nim

hezky.

Uklizim si po sobé hracky, pomdhdam tetam pri béznych
dennich Cinnostech.

Dodrzuji zdsady slusného chovani - umim pozdravit,
podékovat, poprosit......

Mou povinnosti je se chranit a davat pozor i na ostatni,
aby se jim nic nestalo.



